
BS po – P                                                                                                  20-24.04.2020r. 

 

Temat:  Urazy- zapobieganie i pierwsza pomoc. 

1. Zapoznaj się z tekstem ze str.153-162.(Lekcja 1z dwóch.) 

2. Przy użyciu bandaż elastycznego przećwicz  wykonywanie  opatrywanie różnych części 

siała na kimś z domowników. (potwierdzenie wykonania ćwiczenia  możesz przesłać) 

3. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń odpowiednie do tematu ćwiczenia 

4. Z podanych 12 zadań na str. 164 wybierz 2 i napisz na nie odpowiedź poszerzając ją                   

o ciekawe informacje z Internetu. Forma pracy dowolna. Dodatkowe punkty za 

najciekawsze prace. 

Warto zobaczyć: 

https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-ponadpodstawowa/edukacja-dla-

bezpieczenstwa?query=urazy&stage=szkola-ponadpodstawowa&subject=edukacja-dla-

bezpieczenstwa&lang=pl&order=best 

 

Dla dociekliwych:  

Ilość i kolejność wybranych zadań DOWOLNA. 

 Praca podpisana: 

 - imię, nazwisko 

- kl. i nr z dziennika  

- data 

 

1. W jaki sposób może być przydatny: 

-  identyfikator szkolny noszony na smyczy i ćwiczeniówka do unieruchomienia złamanej 

ręki między łokciem, a nadgarstkiem. Co jeszcze można zastosować.   

 

 2. A może znasz jakieś inne niestandardowe sposoby postępowania w takiej sytuacji? 

Forma udokumentowania realizacji zadania dowolna. 

 

3. Prześlij ( max 3) ciekawe adresy do tego tematu. 
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