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Mam nadzieję, że realizacja dotychczasowych zagadnień nie sprawiła  wam większych 

problemów. Odwiedziliście przydatne aplikacje i strony internetowe, zrobiliście zadania                  

z książki i wypełniliście ćwiczeniówki.   

Temat: Poszkodowany nieprzytomny. Str.137-146 

Warto skorzystać:  
https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/DkFXLFGg8 
https://epodreczniki.pl/a/uwaga-wypadek/DU9SFukAI 
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D1D6p9A44 
https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG 

https://epodreczniki.pl/a/dlawienie-sie-cialem-obcym/Dd12j5j2d 

 1-  Zadławienia 

a. Utrata przytomności to ……. . Najczęstsze przyczyny to …….. 

b. Nieprzytomnemu NIE  należy ….. 

c. Algorytm postępowania z osobą przytomną  

- ocena bezpieczeństwa 

- sprawdzenie reakcji osoby poszkodowanej  

- S – symptomy 

- A – alergie  

- M – medykamenty 

- P – przebyte choroby 

- L – lunch  

- E – ewentualności zajścia 

d. osoba nieprzytomna 

- udrożnienie dróg oddechowych 

- sprawdzenie oddechu 

- pozycja bezpieczna 

- wezwanie pomocy 

- komfort termiczny poszkodowanego 

2. Omdlenia 

3. Zadławienia- przyczyny 

a. zadławienia u dorosłych - postępowanie 

b. zadławienia u niemowląt- postępowanie 

4. Przypominam o poleceniach w książce i zadaniach w ćwiczeniówce. 

Dla dociekliwych: 

1- Jak wygląda pozycja boczna u kobiet w ciąży?  

Życzę Wam wszystkim i Waszym bliskim: zdrowych, spokojnych i serdecznych świąt, dużo 

wytrwałości  i  odpowiedzialności w przestrzeganiu zaleceń związanych z obecną sytuacją            

https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/DkFXLFGg8
https://epodreczniki.pl/a/uwaga-wypadek/DU9SFukAI
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D1D6p9A44
https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG
https://epodreczniki.pl/a/dlawienie-sie-cialem-obcym/Dd12j5j2d


i  mam nadzieję, że się szybko zobaczymy 

                                                                               - Mariusz Siłka   


