T-po-G cz-3 06-08.04.2020r.
Mam nadzieje, ze realizacja dotychczasowych zagadnien nie sprawita wam wiekszych
problemdéw. Odwiedziliscie przydatne aplikacje i strony internetowe, zrobiliscie zadania
z ksigzki i wypetniliscie éwiczenidwki.

Temat: RKO- Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Str. 139- 146
Warto skorzystac:

https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/DKFXLFGg8
https://epodreczniki.pl/a/uwaga-wypadek/DU9SFukAl
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D1D6p9A44

https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tg0MZG

https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo

http://www.resuscitation2020.eu/en/home/

1- Objawy zatrzymania krazenia

2- tancuch przezycia wg ERR 2010

3- Algorytm- podstawowe zabiegi resuscytacyjne(poszkodowani w réznym wieku)
a. zabezpieczenie miejsca

b. ocena stanu swiadomosci

c. udroznienie drég oddechowych- (schemat A B C)

d. wezwanie zespotu ratownictwa medycznego. Uciski klatki piersiowej

e. oddechy ratownicze

4- Pozycja boczna bezpieczna

5- Defibrylator AED

6- Przypominam o poleceniach w ksigzce i zadaniach w ¢wiczeniéwce

7- Przeéwicz z kim$ z domownikdw, to czego sie nauczytes z tego tematu.
UWAGA WAZNE!!! Nie wykonuj uciskéw klatki piersiowej tylko udaj ,ze wykonujesz!!!

Dla dociekliwych:

1- Jak wyglada pozycja boczna u kobiet w cigzy?

2- Rdznica miedzy resuscytacjg a reanimacja

3- Rdznice w wykonywaniu RKO przez jednego i dwdch ratownikéw
4- RKO w obecnym czasie (pandemia koronawirusa)

5- Rdzne inne (ciekawe, szczegdlne) przypadki RKO

2yczq Wam wszystkim i Waszym bliskim: zdrowych, spokojnych i serdecznych $wiat, duzo
wytrwatosci i odpowiedzialnosci w przestrzeganiu zalecen zwigzanych z obecng sytuacja


https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/DkFXLFGg8
https://epodreczniki.pl/a/uwaga-wypadek/DU9SFukAI
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D1D6p9A44
https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG
https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo
http://www.resuscitation2020.eu/en/home/

i mam nadzieje, ze sie szybko zobaczymy
- Mariusz Sitka



