Liceum po - P 20-24.04.2020r.

Mam nadzieje, ze realizacja dotychczasowych zagadnien nie sprawita wam wiekszych
probleméw. Odwiedziliscie przydatne aplikacje i strony internetowe, zrobiliscie zadania
z ksigzki i wypetniliscie ¢wiczeniowki.

Temat: RKO- Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa. Str. 36- 43
Warto skorzystac:

https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/DkFXLFGg8

https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D1D9zb1w9

https://epodreczniki.pl/a/ocena-stanu-poszkodowanego/DXFeERHZV

https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13TqgOMZG

https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa/DV7NIQ16t

https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo

https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-dzieci/DYKDNmMARA

1- Przyczyny nagtego zatrzymania krazenia
2- Objawy NZK
3- Algorytm resuscytacji krgzeniowo- oddechowe;j
a. zabezpieczenie miejsca
. ocena stanu Swiadomosci
udroznienie drég oddechowych- (schemat A B C)

o 0o o

. wezwanie zespotu ratownictwa medycznego.

e. uciski klatki piersiowej

f. oddechy ratownicze

4- Resuscytacja z wykorzystaniem AED (Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny)

5- Obstuga AED

6- Algorytm resuscytacji niemowlat i dzieci

7- Przypominam o poleceniach w ksigzce i zadaniach w ¢wiczeniéwce

8- Przecéwicz z kim$ z domownikéw, to czego sie nauczytes z tego tematu.

UWAGA WAZNE!!! Nie wykonuj uciskéw klatki piersiowej tylko udaj ,ze wykonujesz!!!
Cwiczenia z uciskiem klatki bedziemy wykonywaé na fantomie.
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Dla dociekliwych:

Z ponizszych zadan wybierz dowolng ilos¢ (lepiej 1, a dobrze) i opracuj w dowolnej formie.

- imie i nazwisko

- klase i nr z dziennika

- date

1- Réznica miedzy resuscytacjg a reanimacja

2- Réznice w wykonywaniu RKO przez jednego i dwdch ratownikéw

3- RKO w obecnym czasie (pandemia koronawirusa) jak mogg sie zmienic¢ nasze czynnosci w
stosunku do poszkodowanego

4- Rézne inne (ciekawe, szczegdlne) przypadki RKO np. u zadzierzgnietych

5- Z 4 pytan kontrolnych ze str.43 wybierz 2 dowolne i opracu;j.



