Technikum po-G 27-30.04.2020.

Temat: Tamowanie krwotokdw.
1. Zapoznaj sie z teksem ze str. 152- 157. Czytajac, zwrdé uwage na

- przyczyny powstawania ran

- rodzaje ran i niebezpieczenstwa zwigzane ze zranieniami

- gojenie sie ran

- klasyfikacje ran

- krwotoki i ich podziat oraz postepowanie w zaleznosci od miejsca krwawienia

2. zapoznaj sie z materiatem dostepnym pod podanym adresem i wykonaj zamieszczone
tam zadania.
- https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-krwotoku/DVDztwv2I

3. Wykonaj odpowiednie do tematu ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen.

4. Warto zobaczyc¢:
https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-krwotoku/DviGFuOlJ
https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DwZ1Q20ck

https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza pomoc/207648,krwotok-z-nosa

UWAGA na realistycznie wygladajgce sceny!- nie dla wrazliwych na widok krwi.

https://www.youtube.com/watch?v=B4wdobMNKYI

Osobiscie polecam:

Postepowanie z ranami na polu walki(dziatania zbrojne) jest troche odmienne. Jesli ktos z
was jest tym tematem zainteresowany, wystarczy by w wyszukiwarke wpisa¢- TCCC lub
nazwisko dane instruktora.

Jestem swiezo po kursie TCCC, ktéry prowadzili:

- Krzysztofa Pluta- ,Wir”

- tukasz Sikora- ,,Sikor”

Byto .... xx... bardzo ciezko ale polecam. Udato sie ukonczy¢ z certyfikatem. By¢ szkolonym
przez takie osoby to prawdziwy zaszczyt.

Praca domowa:

Przygotuj sobie na nastepng lekcje bandaz elastyczny albo lepiej 2. Moga by¢ w réznych
rozmiarach.
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Dla chetnych:
1. Odpowiedz na wybrane 1 z 3 pytan ze str. 167 (Forma realizacji zadania dowolna)

Dokumentacja realizacji zadania ma zawierac:
- imie i nazwisko

- kl. i nr z dziennika

-data



