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Posmg wigomac goudomia !

PASAEN 5

* choroba | T. (Z powodu choroby*) _ s IOJIKHA IEPKATh JUETY.
— Gonesss | s S
: 8. (Dzigki aerobikowi) 7 _ MHE HE HaJI0 CUAETh Ha
ameTax.

1 Odpowiedz pisemnie na pytania do wywiadu z éw. 2. z podrecznika.

1. V xoro pemakxTop 6epéT HHTEPBBIO?

2. KakuM BHIIOM CIIOPTA 3aHAMAETCA CTIOPTCMEHKA?

3. Kak BITTIADUT €€ yTpo?

4. B koTOpom gacy nocie oGeqa OHa 3aHMMaeTcs B OacceHiine?
5. Ilouemy eit HpaBuTCS CiopT?

6. B 4ém cnopt MoxeT MemaTs?

7. COBETYET 1M OHA 3aHUMATHCA CIIOPTOM?

2 Przetiumacz wyrazenia z nawiasow.

1. (Dzigki twojej pomocy) _ s YCIIEIO BCE CAETATh.

2. 51 mory noexaTh Ha MIKONBHYIO 3KkcKypeuto (dzigki pomocy moich rodzicow)

3. (Dzieki sportowi) e _ y MEeHA CTpoHHas Gurypa.

4. (Z powodu deszczu) 7 s HE MOIJla NOHTH Ha
TPEHUPOBKY.
5. (Przez niego) ] 51 OMO37ama Ha YPOKH.

6. Mbi1 Buepa He BeTpeTHiCh (z powodu mojego ztego nastroju)
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3 Dokoncz zdania. i

1. bnaropaps cnopTy Joau

2. CopT mocTasnsieT

3. 51 Havas/HaYana 3aHAMAaThCH CIIOPTOM H3-3a

4. YToOBI 3aHUMATBCS CIIOPTOM HAZIO

5. 51 (He) m06/1I0 3aHEMAThCS CIIOPTOM, TOTOMY YTO

6. Cnopt 310

4 Uzupetnij brakujace koncowki.

1. Ins cTpoiin duryp HaZl0 3aHUMAThCs CHOPTOM.

2. Ina xopour CaMOYYBCTB s1 XOKy B DacceiiH.

3. Cnopremenka 3anuMaeTest QUrypH KaTaHH

4. Ona MHOTO 3aHUMAeTCS B TPEHAXKEPH  3al

5. Ilocne yTpeHH TPEHHPOBK IUTOBYMXA™ €T B IIKOY.

6. bnaropaps exenHesH 3apsaK * y He€ HeT MpoGIIeM € AMETOH.

Napisz e-mail do réwiesnika z Rosji, w ktorym poinformujesz go, jaki sport uprawiasz,
« jak czesto masz treningi i dlaczego wybrates/wybratas te dyscypling sportowa.

@mail.cu

Lnnecy EXaHEEHIN |

* [JIOBYHXa
- plywaczka

3apsoka
- gimnastyka
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B PA3OEN 5

6 Dopisz sfowa zwigzane ze sportem (w tym cechy charakteru potrzebne do uprawia-
. nia sportu) tak, aby zapisana poziomo nazwa dyscypliny byia hastemn.
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7 Na podstawie rysunkow napisz krotkie opowiadanie.

3aboneTn
— zachorowad

pUHMATh
JIeKapeTBa
— zazywac leki

Przesledz informacje w Internecie lub postuchaj wiadomosci sportowych na temat
. odbywajgcych sie ostatnio zawoddw. Zapisz, z jakim wynikiem zakoficzyly sie
spotkania druzyn reprezentujgcych cztery rézne dyscypliny.




1] TpOuMTATE TEKCT U OTBETLTE HA paHHbIe HIWKE BONPOCH!.

1. Kaxite sAeMEHTHL BRAlouaeT B cebsd smopoBbii
06pas KAIHU?

2. Kax paboTa BamseT Ha 300pOBbE yeAOBEKA?

3. Kax moaardercs oTABIXATH rmocae paboTsi?

3)10p03b1ﬁ GOpas KI3HU — 510 CTHITb KA3HH, HTO
T0, KAK TeIOBEK CTPOMT CBOI /IeHb, PACTPE/IETISET
BpéMs Ha PabOTY, OTABIX, TUTAHUC, COH, YBICUCHHS
u criopT. ITOHATHO, YTO COBPEMEHHBIM JHOILIM € HX
OCILEHbIM TEMIIOM FKH3HH HEJIErKO IPUIEP/KHBATBCS
npasui 3popoBoro 6dpasa xnsuu. Ho CTOUT
00OpaTHTEL HA 3TO BHUMAHHE.

aiH 13 seménTos 307K — 3To pexiM IHS.

KAkl JcHb MbI JIOJKHBI CTApaThes
yepenoBATh PabOTy 1 OTAbIX, HAHTI HECKOMBKO
MUHYT 178 ceOs 1 Juist 3aHSTHIE QU3KYIBTYPOH.
BaskHO, 4TOObI €CTh U TOKNATHCA CHATH NPAMEPHO
B OJIHO M TO JKe BPEMS.

J’Iroﬁﬁmaa padoTa — CACIyOUIIT KOMIOHCHT
310pOBOro OOpasa KH3HH. OueHb BAKHO,
KOII4 OHA, KPOME MAaTepHATbHBIX NCHHOCTEH,
NPUHOCHT YIOBICTBOPEHHUE U TICHXWYECKUH
koM(opT. [odTomy cTONT HAliT TaKkyro padoTy.
Ha KOTOPYIO Yel0BEK XOIWT C KEIAHUCM M
ynEIOKO# Ha 1. JIonm, KOTOphIe HEIOBOMbHbI
CBOMM A&JI0M, Y4Lle NOABEPratoTest CTPECCy, 4 ITO
OTPHUATEILHO BIMSCT HA COCTOSIHME 3I0POBBA.
Hu B xHem cnyuae Heibssi 3a0bIBATH PO OTABIX.

4. TloueMy BAXKHO 3A0POBO MUTATHCH?

5. Kagfe mpapHaa 3mopdBoro 66pasa KAZHE
cobaopaere Bel 1 Kak 3T0 néaaere?

A nydmunit OTABIX — 3TO nepeMéHa BHUIO=
nésTensrocTi. Hampuviép, nocre casiet paboT:
OTAbIX OOMKEH OBITH AKTUBHBIM, a nocis
(U3AUECKOTO TPY/IA — NaCCHBHBIM.

PYIHO NPEACTABUTH ceb¢ 310pOBBIA OOpE:

Ti3Hu 6e3 31opoBoro mutanus. Buecte
MALIEH B OPraHi3M MOCTYMAST BCS HEOOXOIUME"
xrsHennas auéprus. lonaraercs CIKENHERE
yIoTpeOnsTL ONpeIeTIEHHOE KOTHYECTBO OETIKCE
KUPOB, YIIIEBOIOB, BUTAMITHOB ¥ MUHEPATOB. B. -
11OUEMy TaK BAKHO, uTOOLI IHEBHON Ao 0=
cOanaHcipoBaHHBIM M YTOOB THILA OB
HACKIIIEHA BUTAMITHAMY I MUHepATaMu. 310pO=. .
HITAHIC TIO3BOJISET COXPAHATDL CTPOHHYIO (HIT ™ ‘
11 MOAHMMAET UMMYHUTET.

AopéBBIi 0Opa3 KHUSHM — 3TO0 TaK=..
3c0631m,ué11v16 NPABII PUCHACHBI, 3AKAIMBAL.
OpraHn3Ma, perysisipHbIe 3aHATH CIOpPTOM, OT:.
OT BPEANBIX TPUBBIYEK.

ceM CTOMT COOMIONATL 310pOBBIH 00T
B}KI;BHM. Beb 510 COBCEM He cioxHO. Ke:
4710 BOHAST B TIPUBBIYKY, KAXKIBIH MOTYBCTE -
ceBst IHCPTHUHBIM 1 JKU3HEPATIOCTHBIM.




‘ ?ﬂu‘rawre 0T3bIB!:I Ha Témy éf(uuu «Cobepi npoOKM — nosapi MHBaNWAY KONACKY», KOTOPbIEe NOABANUCE HAa MHTEPHET-
a@dpyme. OnpepennTe, KTo oLéHUBAET 3Ty AKUMIO NONOXATENBLHO (+), a KTO — oTpuuaTensHo (-). MoguepkHATe cnoBa
f B EsIpaxX@Hus, KoTopkle nomorni Bam 3To onpegenits.

Korna st HECKONBKO MeT TOMY Ha3a/ BrepeLie yensian 06
4TOM AKUMW, § Mogymarn, YTo OHA He UMeeT HUKaKOTO
cMiicna. Foe 810 BwpaHo, utobbl 3@ Kakne-To
MNAcTMACCOBbIE NPOBKYU MOMYyYNTs MHBANVOHYIO KONMACKY?
EpyHaa kakas-to! Begb cTOUMOCTb OHOM KpbILWKK OYeHb
mana. Ho, oka3blBaeTcs, Wwar 3a WaroM MOXHO [OCTATHYTb
uénu. Mo aHakémbIe C NOMOLIBIO MOMOAENM U3 MECTHBIX |
LKon COBPANM HECKONBKO TOHH MPOGOK, v 3a 3TO MX CEIH |
nonyynn MHBaNMAHOE KpPecro. Torna s U3MeHn CBoé |
MHEHME, 1 Tenépb A cam cobupato npotkm.

ait_007

Bce coman ¢ ymMa! B mkoéaax,
By3ax, APYTHAX YIPEXKAECHHAX H
IOMAX MOAOAEBIE H CTapble
cOBHPAT TIAACTMACCOBEIE
npobxm. A KTO 3HAET, 4TO C
HEMH TIPOUCXOAWUT IIO3IKE?
ToBOPAT, YTO 38 HHUX MOXHO

1 NeHIBLI YENOBEK VW OPraHn30BLIBaTL BNaroTBOPUTENLHLIE
3 ; 5 , . AKUMW MHE He X04eTcA. A coBUpaTh KPBILLKK G4eHb nerko:
Upc | : MOAYMHTE PeaCHAMTALOHHSIH | (o4 L ¥ pano TOMLKO NOMHUTH, 4TOGI He BLIGpachIBATL WX

HBeHTAp:. HoO wMmue nHe ¢ B mycopHoe Beapod. W BooBlué akums «Cobepnt npobin —

,WBWHTCH, TO 34 ITOT MyCOp NoAapi MHBANWAY KONACKy» NPUHOGHT TONBKO Monb3y. Bo-
| pag ;

afoT Takie HAOporfde BENIH,
KaK, HAlIPUMED, COBPEMEHHEIE
HHBaAHAHBIE KOAACKH. 5
OAyMaip, YTo 3Ta AKIHS
IprHOCHT O0ABIIE PACXOMIOB,
yeM MAOXO0A0B. Bemb HAaIO
TIAQTHTDL 34 TPAHCHOPTHPOBKY
Hu xpanénue TpoboK, KOTOPEIE 2
ATOIH cOOMPAIOT TOHHAMH. 1. PEmxuit 007

NépBLIX, 3TO NOMOLLL MHBaNWAAM, BO-BTOPLIX, Mbl camm
Mony4aem yaosoMnsCTBUE OT TOTO, YTO NOMOrAeM LpYriM.
KpoMe Tord, AKLpst YHUT SKOMOTMHECKOMY MbILLNEHNIO. Y]
npobkM B NpUpdAe PacknaabiBalTCs NET YeTbipecta,
a Bnaropaps nepepabdTke BTOPCHIPbSA Mbl HE Bpegum
okpyxatoLen cpené. Passe $To nnoxo?

2. Bacuanica [Tpemyapas
3. ypux

TUPOBAHUE <
N
flocnywaiTte BbICKA3bIBaHUA MoOnogkiX nopéi ob
_ MX YY4CTMM B CNACEHMM YENOBEYECKOW KM3HM.
B _flpuaymalite 3aron0BOK K KAKJOMY BbICKA3bIBaHMIO. 2ol . -
s 1. Afoms, y KOTODBIX €CTh AOMAIITHHE KHBOTHBIE,

(4 Nocnywaiite 4Ba pd3a TeKCT U AONONHUTE NPEANOKEHNS
CBOWMM CNOBAMW COTTIACHO COABPNKAHMIO TEKCTA.

2 DOuaEmnm
3 Baaga

2. AHuMasoTepaniis — 3To

3. Cobaxu momoraroT

4. Komraxr ¢ KOmKoH criocoGeTsyer

5. OBmigHMe ¢ ACIIAALMI NOCTABAIET ATONAM

6. leasduHoTEepanig — 3TO TIpeKpacHad
peabUAWUTATIMS DA




