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5. 3n0poBLE

zdrowie ~ choroby. objawy i leczenie, profilaktyka, stosunek do chorych

[

ITpounTail THANOTH U CKaXH:

1. ITouemy MomOmOH YenoBék 06paTHics K Bpady?
2. Kaksie coBérnl nan emy Bpau?

3. Kak uyBcTByeT cebst Aus?

4. Kyna u 3auém unér Huxonaii [TeTposuy?

B xabunére Bpaui

— 3npaBcTByliTe.

— 3xpaBcTByi. Ha 4To THI Kiayeumnen?

— 51 BTOpO# feHb Ma0X0 cebd 4yBCTBYH0. Y Mensi 00T ros1oB4, a Bucpa BéuepoM MeHs 3HOGHIO.
51 6ueHp MHOTO IBI0 TEMIOro Yalo. Kpome tord, y Messi 6004T cnHHA U X4ueTcs Charh,

— ¥ 1e04 ecTh KalueNb HJIN HACMOPK?

— Eeth TOMBKO CYXGil KAIIelb.

— A kakasn y Tebd TeMneparypa?

— Buep4 séuepom OsL10 mouty 39.

— 910 nOBONBHO BEICOKAs. Hail pyKY, ceuic NPOBEPUM, KAKOH y Tels myabc.

— Hy xak, néxrop?

— Ilyasc nHemudro yexdpennblii. Tenéps MOKaxkH, NOKATYHCTa, rOPI0 H CKaXH a-a-a.

—-A....

— B ropne Buana vebonpmas kpacHora. Ceiiuac nocaymar ewé cépaue n Jérkme. JBImg, mno-
anyicra, ry6ue. S nymaro, uro y Teds rpunn. C rpannoM myTKY II0XA.
[T6cne Hero OBIBAIOT OCIOKHEHNS.

— Yro mue nénate? 5 Beanr nOmKkeH ObITH HA 3aHATHAX.

— Tebé HeoOX0AMMO JIesKATH HECKONBKO JHEH B MOCTEIH H NMPUHHMATH JEKAPCTBA, KOTOPHIE S
ceifydc Te6€ mpommmy. Kpome 1oro neii gait ¢ TMMOHOM, a Bé4epOM ¢ MaIHHOBBIM COKOM.

— Cnacnbo, xoxrop!

— Mo caapdnnA.

— Beerd nd6poro.
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— Ans, 910 ¢ TO66H? * Jol’equq\m sz N%‘M‘@ ””L@L(»J/mnwe
— Mue nadxo. V mens YXRACHO KPYKATCH TOJIOBA, TOUIHMT ¥ MOSBIICS MOHOC,

— Moxet 1B 9ém-T0 O0TpaBHIack?

~ He 3ud10, HO Mue Bcé BPEMS TaK HEXOPOmIG.

— A Temneparypa y Te64 BoicoKag?

~ Téuno me 3udI0, HO ¥ Mens ropsumii 106. (* smoam, W M(,O% )F
— Mdxer, BsisBars ckdpyro némoms? (Mo +ovfebie, P‘OC}OW)

— IToka me wéno. Tozsony, NOXKATYHCTa, B HOAMKJIRHHKY W BEI30BH Bpa4a HA qoM.

— Xopouid, a TsI TeM BpéMeHEM OCTABE rpAOycHHK. - N
¥ MoHOC Imagwnka,
ey ¥ morionia -

= 3,3pe}13(:r13y1:1’re, HHK?ﬂaH HETPOBH‘,I. Wl,@béq'f'
- 3apaecrayiiTe. Kynéa BH Tak cnemgre?

— B anréxy 3a nexdpereamu. - mu'd/moéa/
— A 970 Cityurinoce? _¥_ ' s g .
— 3abonéna mos cecrpa. W Ww

— Kakse y Heé cumntdmer 601é3um?

— Boak répaa u Bricokas TeMIepaTypa.

— Br1 o6patdaancs k IOKTOPY?

— Konéuno, Me1 BEI3BamH Bpaui yac Tomy Hazim. Ou TIUIATENEHO 0CMOTPE eé.

— Kakdi nndrnos on nocrdsnin?

— OH ckasan, yto Hitna 6onnns AHTHHOIA..

— A KakHe Jekdperea on nponmncan?

— AHTHOMOTHKH B yKGuax, BHTAMHHBI, Ta6JETKM 0T 6411 ropJia H HOPOLIKH OT rotoBHOH 66,1,
Kpome Tord, spay senén KYIUTE JedéOHbIe TPABBI I MOJOCKAHUS répaa.

— Brr 3ndere, kax npunumiTs Bee JeKipcTBa?

— Koréuno. Ykéamt Oymer nénarh ki mpIit JeHb MegcecTpa. BuTamiHeI udno NPHHHMATL TPH
Pé3a B xenk no aBe TabadTicH nécie ensl. Tabaérku or ropia — Kaxkapie MécTh 4acoB, a no-
POIIKH B c1y4ae ronoendii 64.1m.

— Tak Ang octédnercs noma?

— Ha, oH4 nonyusina ma CeME aHeH OionmeTéHn.

— Hy, Be 6y ny Bac 3anepxuBaTe. >Kenaro BAILISH cecTpé GricTporo BLI3IOPOBIEHMS .
- Bomemdée cnacuGo. Ho cemnaums

— Bceero xopdmero.

CTUD ey O MErmon0
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I. Tlosnaxémees ¢ TCKCTOM M CKaH, IPABAA 3T0 Hun HET: te] L{,’L{, - H | \/

1. Termépe yxé ecrs NeKAPCTBA OT BCAKHX Oonésmei.

2. VuéHple namymg HaNEKHBIH METON Tevqéamy CIIUI-a.

3. Be€ wame ot paxa YMHDAIOT MONOAKIE MO,

4. Yenoséx B CITy4ae HEKOTOPEIX 320071eBAHMIT MOXKET ce6é moMGus,
5. 3nop6sbiit 66pas xE3Hu MOMOKET H36EKATL B0Nné3HE,

- R

JIro i xopowmé 3uator, 4o camoe UEHHOE B XKH3HH 3TO 3M0pOBReE. Bes Herd 4enosék e CYMEET HU y4YHThCH,
HH paboTaTh u BOOGIIS KUTE. [To3Tomy Bce CTAPANOTCH XOTH Obl TEOPETHYECKH BCCTH 310pOBHIit 60pas
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Crpax Bei3biBder y Hac ceifuac CIIMJI (cuHApOM npHOOPETEHHOrO HMMYHHOTO A€(hHIHNTA), KOTOPLIH
Ha3bIBAIOT 001€31EI0 X X-T0 Béka, Crepra AyMarH, 9T0 3T0 00IE3HE FTOMOCEKCYAIIICTOR, HO TEIEPh MEI
3HAEM, KaK JETKO MOKHO 3apasuThed €10, K coxanénuio, nokad emeé Her Hau&KHBIX CpENCTB, KOTOPhIE
craciy OBl YeMOBEYECTBO OT ATOH yxKACHOH 6OIE3HH.

Pak 1 cepaéyHOo-cOCYIUCThIe 3a00leBAHMS CTANH 3NHAEMHUeH BTOPOH nonosAHel XX-To BéKa. Padrsme
fiMu GOJIENH [TOXKHITEIE TIOOH, a TENEPh 0T HH(GAPKTa U paKka yMHpPAIOT Beé yame Mononsie. B ciyuae cep-
MEéUHBIX DONE3HEH, CKOpas NOMOLIB He BCETAd yCIEeBAET HAM MOMOYb.

B nocnénnaee BpéMs BCE YenoBédecTBO DecrnokoAT neuxndeckue OonésHu. OK43pIBaeTCs, UYTO IpOrpécc
U pasBUTHE TEXHHKH CHOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO cTpécca, 0cobenno cpend Monoarix. Ilcuxomoraueckue
KaOHWHETHI BCE YANIe NMePEenOIHEHEl TANHEHTAMH, TOTOMY 9TO MEI HE B COCTOSHHH cAMU TOMOYE cebe.

B cnyyae rcHXHYIeCKOH Harpy3KH CIELHANMCTE PEKOMEHIYIOT (GU3HYECKUH TPy, CIIOPT WIH T00HMYI0
MYV 3BIKY.

Crapésch 1oMO4b ce6é, Mbl TOIDKHEI yYHTHIBATh BCE CHTHAIBI OPraHU3Ma U IOMHHTB, YTO XH3Hb MOXKHO
TIPOXKHUTH TONBKO Pas.

Kamens — kaszel oronneTéns — zwolnienie
nHacemopk — katar MOCTOSHHO — ciagle
NOYTH — prawie npeoaoiéTs 00.1é3HbL — pokona¢ chorobg
yCKOpeHHBIH nyabe — przyspieszony puls OIHOBpPEéMEHHO — jednoczesnie
aping raydxe — oddychaj giebiej TyGepkyiés — gruzlica
ocnoHEHuA — powiklania He cyméer — nie potrafi
MHe MJI0x0 — jest mi niedobrze no4KH — nerki
Kpy:KATCeH ronosa — kreci sig w glowie néyenb — watroba
MeHs TOIMHAT — mdli mnie HaAEéxKHOE JeKapCTBO — pewne (niezawodne)
nosBHJICA MOHOC — wystapita bicgunka lekarstwo
orpaBHiach — zatrula sig cunaca# 6u1 (enacTa) — uratowalyby
BHI3OBH Bpaud — wezwij lekarza (uratowac)
HOCTABbL CPAAYCHHK — wlOZ termometr cep¢yHO-cocy(HcThIe 3a60neBaHuA — choroby
npusHaky 601€3uM — objawy choroby uktadu krazenia (sercowo-naczyniowego)
ykoOan — zastrzyki no:KHAEIe MM — starsi ludzie
Jeuédunie TPABB — ziota nHpApKT — zawal
MeqcecTpa (MeIHIFHCKAA cecTpa) — decnokOuTH — niepokoié
pielggniarka nporpécc — postep

cnocoOdcTBOBaTE (MemMy?) — sprzyjaé czemu?

nocae exsl — po positku
YYHETHIBATH (4T0?) — bra¢ pod uwage

B cayuae 664au — w przypadku bdlu

Nalezy zwroci¢ uwage na uzycie rzeczownikow: xap i xapa. 2 o

Pierwszy z nich oznacza goraczke, natomiast drugi — upat. COU(L %oonpdta«
On nexdi B MOCTETH BECh KPACHBIH OT X&dpa. v G- o
Bo Bpéms sIéTHel aapsl 3acOXia 1axKe TPaBa. N "i L /M’P'a’b

III. Ipencrass B GOpMe NHATOTOB AAHHBIE CHTYALHH:

A) Zle sie poczute$ i znalazles si¢ u lekarza:
— powiedz, co ci dolega;
— zapytaj lekarza, co sadzi na temat choroby;
— popro$ o wskazowki odno$nie dawkowania lekarstw.

B) Po wyktadzie na temat zdrowego stylu Zycia rozmawiasz z kolega:
— powiedz, co o dietach mowia lekarze;
— jakie uzywki s szkodliwe;
— w-jaki spos6b nalezy whasciwie odpoczywac.
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& grypo, mie mar - Zonbow - disleg.

' gyBeTBOBATH cedst — czul sie
910 ¢ TO60#H? ~

co si¢ z toba dzieje?

mioxas moroaa — zia pogoda
NPOCTYXATRCH — przeziehid sie
HAcMopK — katar
BEI3BATL BPAY3 HA JI0M —
wezwac lekarza do domu

A HO3BOHIO Tebe... —
zadzwonig do ciebie...
0CMOTPETE — fu: zbadaé
Jiérkne — pluca
3a60éTE rpannoM —
zachorowaé na grype
OCTIOKHERME —

komplikacja, powiklanie

- Tele HAZO JeKATE B HOCTENH =
musisz leze¢ w 16zku

HIYTKH DI0XH — nie ma zartow
HPOBEPUTE — Sprawdzié
BEIIHCATE CHPABKY

M PenénThbl — Wypisat

HPONMHCATH JEKAPCTBA —
- zapisaé leki

zwolnienie lekarskie i recepty

MpocnyLain Amanor 1 cKaxm:

— nouemy IOpa He Gbin B mKOIE,
KaK OH cebs quCTByeT

4TO GONHT Y FOpsi,

— Kakas y Hero TeMIreparypa,
FOpa 6511 y Bpaua?

|

Huna: Annd! MoxHo K)py? -
Opa: Sy Tenegona. 910 1, Hiina? §
Huna: Jla, 310 5. 3apascreyii, IOpa, | :
970 ¢ T060MH? [ToyeMy Thl He ObLI B LIKOJIE?

51 6611 Buepa Ha qave. TToroaa 6bL1a Mioxasi, ¥ sl ipOCTY AUICHL. .
Kak T8I ce6st uyBCTBYENIb?

TInoxo. V Mens 6OIUT TooBa M TOPNO. Y MeHs Kallelb 1
HACMOPK. '
A TeMnepaTypa y Te0s ecTh?

Ila, BBICOKaAA.

Th1 Gbln y Bpatlé?

Her, Ho Mama BE13Banta Bpaua Ha 1oM. OH NpUAET nocre 06eza.
IOpa s M03BOHIO Tebe Béuepom. IToka!

Fpa:
Huna:
IOpa:

Huna:
fOpa y
Humna:
Fpa:

Huna:

Mpocnyluain TEKCT, a 3aTéM NPOYNTAIl ero BCryx.
C rpunmoM myTKH IIOXA

[Tocne oGena K }Ope npnmen Bpay. OH OCMOTpBJ'I IOpy,
IIPOBEPHUIT l“OpI[O nocnyma.n cepnae U JETKHE U HOCTaBHH L[H&FHO’S
= TBI 3a60ﬂen rpnnnom MOJIO,I[OH quIOBeK' Te6€ Hamo nexarh
B mocrénu. C rpmmOM myTKH TUIOXH — MoryT OBITE OCIOKHEHHS!
— ,HOKTop, a CKOJ’IBKO 1 TOIDKEH JeXATh B MOCTENN?
= ,IIyMaro 4TO HBI[CJIIO
Bpau BrImHcan cnpaBky 1 peneéntsi. On nponucan FOpe nexapersa
W CKa3all, KaK MX IIPUHAMATE.

-4~
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S HeBaKHO cebst HYBCTEYIO.

Y mens GoIAT cepane.

V menst G0IAT PYKH.

$1 3a60n€é71(a) aHrHHON.

V Ménst HACMOpK.

www.wsip.com.pl
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Jak mozemy sig czu¢? Utdz opisy samopoczucia w kolejnosci od najbardziej pozytywnego do najbardziej
negatywnegoije zapisz.

A 4yBCTBYIO Ce6A ... HOPMANBHO / OTINYHO / NNGXO / HEBAKHO / YIKACHO / XOpoLLd

Wpisz czasownik uyBcTBoBaTh Ceb4 w poprawnej formie.

1. Ba6ywKa ceftuac. nyyue.

2. B nnoxyio norogy Mol YHACHO.

3. Buepa Tl NNOX0, 3 KaK Tbl CeropHa?
4. [1é1n HEBAMHO, MOSKET, BbI3BATH BPaUa?

5. Kak Bol Ha npdwnoii Hepéne? Y Bac TOme 601éN wunsdT?

Uzupetnij zdania konstrukcja (y koré?) 6onit / 6ondt (4t0?) w poprawnej formie oraz podanymi
czeSciami ciata.

Wzor: Byepa s en T0NbKo byTepbpoabl, U cerdaHs
Buepa a en T/16Ko ByTepBpOabI, U CrOAHR Y MEHs BOMIT IIBOT.

HOrM / ronoBa / 3ybei / ywm / rnasa / cnund

1. Mawa v Cawa énu mudro cndakoro. Celudc M UM HYIKHO
VATY K CTOMATONOTY.

2. Al MHOrO pab6Tana Ha KoMNbKTepe, celyac 51 HE XOuy
MAT B KUHO 11 CHOBa CMOTPETH Ha 3KPAH. [1aBAN NydLLe NPGCTO norynsiem 8 Napxe.

3. Tol He BBICNANACH CErGaAHS, U No3TOMY noneskn nocne

33HATUI HEMHOTO, OTOOXHHN UMW NOYNTAN KHUTY,
4, Mbl B&Ch A8Hb KAaTANNCH HA MBIKAX, U CeMYaC

5. Bbl cupnTe HenpasunbHO Ha CTyne, No3ToMy

6. Buepa 6bln GUeHb CUNbHbIN BETEP, 3y HUKNTbI HE BbIO WANKK. MHE KasKeTCs, 4To CerogHs

W wezu wyrazowym znajdz i zakres! nazwy choréb oraz ich symptoméw, a nastepnie zapisz stowo, ktdre
powstanie z pozostatych liter.
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Cnoso:

Z podanych zdan utoz dialog.

L




— 3NPpABCTBYHTR, y MersA Bonut rdpno.
—[a, KOHEYHO.

AL

—3apaBcTByitTe, Y Bac eCTh KAlLENb M HACMOPK?

— Bcé smécte — 350 pybnéit.

— Xopowad. MOMHO NNaTUTL KAPTOUKON?

~ Cnacnbo. CKONBbKO CTOAT 3T TaBNETKM 1 cnpon?

0

l

L | —WMHoroa kawen.

Uzupelnij zdania wyrazami HYMEH, HY3KHA, HY¥HO 1Ub HyMHBL

1. Bam BONBHNYHBIA?

2. TeBé npocTo BOMbLLE CNaThb, Thl YCTANA.

3. MHe YTO-HWBYOb OT NPOCTYAbI.

4. Hatauwe BOnblle 3aHUMATLCS, 4TOBbI NONYYUTL NATEDKY.

5. Ham Balll COBET. "l
6. Tebé KYMMUTb 3TO TEKAPCTRO.

7. Bpau crazan, uto emy MOCTENBHbIN PEXNM. Q@
8. Ecnuy Bac 60nuT cnnHa, Bam CNeUMabHasA TMMHACTUKA.

Przettumacz zdania na jezyk rosyjski.

Nie powinien pan duzo mowic.

— BoT Tab1ETKM OT 6OnM B ropne, ux H340 NPUHUMATL 4—6 Da3 B AeHb.
A 3TO CMpPAN OT KALWNS, erd HAAO NPUHUMATD 3 PA3a B JeHb.

. Potrzebuje pomocy.

. Czy moge uprawiac sport?

. Musisz pi¢ duzo wody.

Ul b NN

. Nie wolno mi jes¢ nic ostrego i ttustego.

Z podanych wyrazow utworz wyrazenia. Nastepnie wybierz trzy z nich i utéz z nimi zdania.

1. L1 6onbriunbiii A. TeM‘ﬂepaT\}pa 1.

2. L1 nocrénshbit B. KBpaudy

3. ﬂ anneprua B. Tabnétu

4 [ NPUHMMATD r. nuct 2.

5. L] sbicoran 0. pewim

6. 1 rénu E. peuénr 2l b

7. [ esinucars E. oTHAcMOpKa L
8. L] noiimi Y. Ha nerapcTea

U6z trzy dialogi, wykorzystujac podane informacje, i zapisz je w zeszycie przedmiotowym.

[1] 2]

] : . : , BbICOKAsA TeMnepaTtypa /
cnuHa / TabnéTtru o1 HAaCMOpK / Kannu / anneprua ) :
’ : ] o rpunn / NnoCTénbHbIN
66nu / Asa pasa s peHb / Ha nerapcrea / 140 pybnéi / ; : B
io g : ¥ penM / BONbHUYHBIN
300 py6bneit / noiTH K Bpavy Ha/IMUYHbIMK

peuént
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