Przywré¢ nasza Ziemie”

hasto przewodnie tegorocznego Dnia Ziemi

Lubisz przebywac na swiezym powietrzu, spacery po parku, lesie ,? Lubisz zapach zieleni po
letniej burzy? A ten Spiew ptakéw o Swicie?

Tak, to nasz Swiat méwi do Ciebie. Zyj w nim $wiadomie, bezpiecznie , ciesz sie , dbaj o swdj
maty Swiat 1!

Oto co mozesz dla niego zrobi¢ , postaraj sie , daj dobry przyktad, ucz innych.

1.DzieA bez samochodu — przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garazu. Kiedy
mozesz korzystaj z roweru, komunikacji miejskiej albo idz pieszo.

2.Segreguj Smieci. Pamietaj, ze tylko dziewieé proc. plastiku podlega recyklingowi, wiec
na zakupach staraj sie wybiera¢ produkty w szkle, puszkach albo papierowych
opakowaniach.

3.Kupuj do wiasnego pojemnika. W wielu sklepach mozesz bez problemu zapakowa¢d
wedline czy sery do swoich pudetek, a produkty sypkie kupié na wage. W wielu miastach
znajdziesz sklepy, ktére sprzedajg produkty, ktére mozesz zapakowa¢ do swoich
pojemnikdéw.



4.1dz na zakupy z witasng torbg. Czy wiesz, ze Polacy wykorzystujg dziennie ponad 10
miliondw plastikowych reklamoéwek? Kazda z nich rozktada sie ponad 400 lat, a srednio
korzystamy z niej okoto kilku minut. Zamiast pakowa¢ owoce i warzywa do osobnych
folidwek, nos przy sobie wielorazowe woreczki (mozesz uszy¢ je np. z firanki)

5.Kupuj swiadomie. Przemyst odziezowy to najwiekszy truciciel naszej planety, dlatego
warto przyjrzec sie zawartosci swojej szafy i dobrze zastanowic¢ przed zakupem kolejnego
taniego T-shirta z sieciowki.

6.Naprawiaj zamiast wyrzucac¢. Staraj sie uzywaé, to co juz masz, a jesli cos wymaga
naprawy, skorzystaj z pomocy fachowcow.

7..Zastgp chemiczne Srodki wtasnorecznie przygotowanymi produktami. Wystarczy ocet,
soda oczyszczona i cytryna.

8.Nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy idZ z gotowg listg i zaplanuj positki na
caty tydzien. Naucz sie gotowacd z resztek

9.Kupuj produkty od lokalnych dostawcow i jedz sezonowo.

10.0granicz spozycie miesa. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Polacy jedzg dwa razy
wiecej miesa niz zalecajg dietetycy.

11.Pij wode z kranu. Plastikowe butelki zamien na wielorazowe. Pamietaj, ze w cenie
potlitrowej butelki masz jakies 360 litréw krandwki!

12.Szukaj wielorazowych zamiennikdéw. Np. plastikowe szczoteczki do zebow zamien na te
wykonane z bambusa. Nie kupuj kawy w jednorazowym kubku, miej przy sobie wtasny
(wiele kawiarni daje rabat za kawe do witasnego kubka). Nie korzystaj z jednorazowych
sztu¢cow i stomek, kupuj papier toaletowy z recyklingu, zrezygnuj z papierowych
recznikow.



22 kwietnia na catym swiecie celebrujemy Dzien Ziemi. Obchody sg okazjg do promowania
ekologicznych postaw, ale tez uswiadamiania problemdw, ktére sie wigzg ze zmiang klimatu.

Czy wiesz, ze:

-Pierwszy Dzien Ziemi obchodzony byt 22 kwietnia 1970 roku.

- Dzien Ziemi powstat w Stanach Zjednoczonych, ale do 1990 roku stat sie uznawany
na catym swiecie dniem.

-W pierwszym Dniu Ziemi 20 miliondw ludzi zebrato sie na ulicach Ameryki, aby
zaprotestowad przeciwko rewolucji przemystowej. W rezultacie narodzit sie ruch
ekologiczny.

-W Dniu Ziemi 2009 Disney wydat film dokumentalny zatytutowany Ziemia, ktory
podazat za $ciezkami migracji czterech rodzin zwierzat.

- Kazdego roku, 22 kwietnia, mezczyzni, kobiety i dzieci zbierajg $mieci, sadzg drzewa,
oczyszczajg rafy koralowe, pokazuja filmy, podpisujg petycje i planujg lepsza
przysztos$¢ naszej planety.

-Gaylord Nelson stworzyt Dzien Ziemi, gdy pracowat jako amerykanski senator.

- Podczas obchoddéw Dnia Ziemi w 2011 r. w Afganistanie 28 milionéw drzew zostato
posadzonych przez ruch Dnia Ziemi.

- W Panamie posadzono i utrzymano 100 zagrozonych gatunkéw storczykéw, aby

zapobiec ich wyginieciu na cze$¢é Dnia Ziemi.



- Dzien Ziemi zostat oficjalnie nazwany przez ONZ w 2009 roku Miedzynarodowym
Dniem Matki Ziemi.

- Chociaz ruch srodowiskowy jest zjawiskiem stosunkowo nowym, $wiadomos¢ za
nim kryje sie jest tak stara jak ludzkosc¢.

- Niektore szkoty i spotecznosci obchodzg Dzien Ziemi przez caty tydzien, aby
wydtuzyé czas, w ktorym ludzie skupiajg sie na Ziemi.

- W Dniu Ziemi 2012 ponad 100 000 osdb jezdzito rowerami w Chinach, aby
zmniejszy¢ emisje CO2 i zaoszczedzac paliwo.

- Jest to jedno z najwiekszych swiat, obchodzone przez ponad miliard ludzi na catym
Swiecie.

-Pierwsze obchody Dnia Ziemi w USA przyniosty 20 milionom Amerykanow udziat
w pokojowych demonstracjach, aby pokazaé swoje poparcie dla reformy
ekologicznej.

- Niektore szkoty i spotecznosci obchodzg Dzien Ziemi przez caty tydzien, aby
wydtuzyé czas, w ktorym ludzie skupiajg sie na Ziemi

- W Dniu Ziemi 2012 ponad 100 000 osdb jezdzito rowerami w Chinach, aby
zmniejszy¢ emisje CO2 i zaoszczedzad paliwo.

-Jest to jedno z najwiekszych $wiat, obchodzone przez ponad miliard ludzi na catym
Swiecie.

- Pierwsze obchody Dnia Ziemi w USA przyniosty 20 milionom Amerykandéw udziat
w pokojowych demonstracjach, aby pokaza¢ swoje poparcie dla reformy
ekologicznej.

- W pierwszym dniu w Stanach Zjednoczonych wzieto udziat 2000 szkét wyzszych oraz
10 000 szkét podstawowych i srednich.

- W pierwszym Dniu Ziemi w Nowym Jorku burmistrz zamknat Pigtg Aleje do

wykorzystania w Dniu Ziemi i pozwolit Swietowac jg w Central Parku.



- W 2009 roku Organizacja Naroddéw Zjednoczonych zmienita nazwe Dnia Ziemi na
Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi.

- Niektore spotecznosci i szkoty decydujg sie Swietowac Tydzien Ziemi, dajgc wiecej
Czasu na uczynienie Ziemi przedmiotem nauczania i nauki.

-Dzien Ziemi jest wazny, aby przyczynic sie do zwiekszenia Swiadomosci wptywu, jaki
wywieramy na srodowisko i co mozna z nim zrobic

- Do recyklingu puszek aluminiowych potrzeba mniej energii — 90% mniej niz do
produkcji nowych.

- Przecietna osoba wyrzuca codziennie okoto 4 kg Smieci.

- Zaledwie 27% gazet w USA podlega sie procesowi recyklingu. Gdyby wszystkie one
zostaty poddane recyklingowi, zaoszczedzitoby to jedng czwartg miliarda drzew

w catym roku.

-Kazdego roku do oceanéw wyrzucanych jest 5.000.000.000.000 kilogramoéw Smieci.
Odpady z tworzyw sztucznych zabijajg co najmniej 1 milion stworzen

W oceanie rocznie.

- Ponad 180 krajow swietowato Dzien ziemi, a Facebook stat sie popularnym

narzedziem rozpowszechniania tego zjawiska.







