Tradycja I historia wsi
w Polsce 1 Ukrainie




Jesien
1) wrzesien — pazdziernik
2) zbiory zboza, ziemniakow,
warzyw korzeniowych,

jabtek
3) zmiana koloru 1 opadanie
lisci;
Przedzimie

1) okres migcdzy pdzng jesienig
a poczatkiem zimy (listopad
— grudzien)

2) krotsze dni, chtodne
poranki, pierwsze
przymrozki

3) zakonczenie prac polowych
przez rolnikow;
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Kiszonki
1) Kiszenie — jedna
Z najstarszych metod
konserwacji
ZyWnNoSCl.
2) Polega na fermentaCJl
mlekowe] —
naturalnym procesie,

ktory przedtuza
trwatosc jedzenia.




Historia

1) Mezopotamia
— 2400 lat
p.n.e. (ogorki)

2) Chiny — 2000
lat p.n.e.
(kapusta)

3) Europa
Srodkowa —
sredniowiecze
(kapusta,
ogorki)




ISzenie w Polsce
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1)
2)

3)
4)
)

Dlaczego kiszono na wsi?

Brak lodowek i nowoczesnych metod przechowywania.
Koniecznos¢ zapewnienia jedzenia na zime¢ 1 wezesng
w10sne.

Zrodlo witamin i pozywienia w trudnych czasach.
Tradycja przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Pokarm dajacy site do pracy w gospodarstwie.



Kiszonki w Polsce (w roznych
miesigcach):

 kapusta kiszona (klasyk,
baza bigosu)

 0gorki kiszone (do zup
1 salatek)

* buraki (zakwas buraczany)

e marchew

« papryka

jabtka

grzyby.




Tradycyjne metody Kiszenia
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(pazdziernik — listopad)



1)
2)

3)

4)

Szatkowanie — recznie w duzych drewnianych misach.

Uktadanie w beczkach — warstwa po warstwie, czasem
z dodatkiem soli 1 kminku.

Ubijanie kapusty nogami — metoda szczegolnie znana na
wschodzie Polski; pozwala wydoby¢ sok 1 usung¢ powietrze.
Przykrycie i1 fermentacja — liscie kapusty, deska 1 obcigzenie
kamieniem; przechowywanie w piwnicy.




Zwyczaje
1) Jesienne rytuaty — spotkania przy szatkowaniu kapusty rodzin
1 sgsiadow.
2) Spiew i wspdlna praca — codziennosé §wictem spotecznosci.
3) Przekazywanie przepisow — ile doméw, tyle przepisow (rézne
proporcje soli, dodatkow).




WY KOPKI




Wykopki:

1) jesienne zbiory
ziemniakow
(wrzesien)

2) od kilku dni do
Kilku tygodni

3) zaangazowanie
calej rodziny
1 sasiadow.




Przebieg:
1) Kopanie redlin wczesnym rankiem.
2) Zbieranie ziemniakow do koszy przez mtodszych.

3) Odktadanie wickszych kartofli na przechowanie
przez starszych.

4) Wspoblny positek na koniec dnia.



Tradycja spoleczna

1) Integracja

2) Pomaganie sgsiadom w zamian za ich pomoc przy
wykopkach

3) Organizowanie spotkan, Spiewow, potancowek po
zakonczeniu prac.




Ziemniak w kulturze polskiej,

1) Podstawa wyzywienia w wielu ~
regionach

2) Powstanie wielu potraw:
plackow, babki ziemniaczanej,

kopytek W!\-‘

3) Postrzeganie wykopkow jako o B
symbol zakonczenia rocznego N .
cyklu zniw. N b
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Skubanie pierza




Proces
1) Chow gesi w wielu gospodarstwach

2) Oddzielanie mickkiego puchu od twardych lotek
(skubanie)

3) Robienie koldry, poduszki czy pierzyny.
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Praca zimowa — od p6znej jesieni do lutego.



Przebieg
1) Schodzenie si¢ kobiet do jednej chatupy
2) Przygotowywanie przez gospodyni¢ poczestunku
3) Spiewanie, zartowanie, opowiadanie historii
4) Shuchanie bajek 1 legend przez dzieci.



1)
2)

3)
4)

Znaczenie obrzedowe i spoleczne
Jedno z najwazniejszych spotkan kobiet

Przychodzenie mtodziezy ,,pod okno” (okazja do flirtow
1 poznawania si¢)

,,Plerzowiny” (mate przyjecie) po zakonczeniu skubania
Wykonanle plerzyny posag dla corkl

S W\
P , (I[II nlﬂm A
"
il /




Dzi¢ekujemy za uwage!



